





1 Pycckue HapoambIe UrpsI 8

2 IToxBwkHBIE UTPHI 17

3 AcradeTst 8
Hroro 33

TemaTnueckoe mnanuposanue no kypcy «llogsuekaele Hrpe» B 1 kiacce

(33 uaca)
Ne Tema Koa-so | ®opma opranmzaunu | [arta
n/m JacoOB JEATEIbHOCTH
1 [Moxsmxnas urpa "Jlosumku". 1 Th npu npoBeASHUH TIOABHKHBIX
Urp.
2 [Noxsmxuas urpa "JloBumkn"."BricTpo BcTanp B 1 Hrposoe ynpaxHeHne
KOJIOHHY"
3 Pycckas mapognas urpa «lopenxm», NOABMKHAL 1 Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
urpa "Kmypku"
4 Pycckan wHapommas wurpa «Canxw». [loxeuxnas 1 becena «BozHrkHOBEHHNE
urpa "Cosyiuka'. IO IBUKHBIX UTPY»
5 "Tlepenan - caauce", moaBrkHas urpa "Ymaouka', 1 Hrposoe ynpaxHeHne
Wrpa MaJou MOJBWKHOCTH "3aTCHHUKH'" .
6 IMoapmwxkuas wrpa "Yaouka", wrpa wmanoi 1 Hrporoc ynpakHeHHE
MOABIDKHOCTH "Ix0".
7 [Momswxnas wurpa "llepener nrun', wurposoe 1 Hrposoe ynpaxHeHne
vopaxknHenue "llepeaada msua konoHHE" .
IMoasmwxkuas urpa "Ycneii nodexars", "Ixo". 1 Hrpa manoit noJBH>KHOCTH
9 IMoasmwxkuas urpa "XKmypru","Jletaer, ve aeraet”. | | Hrpa manoit noJBrm>KHOCTH
10 IMoxswxkuas wurpa "He mnomaguce", xonw0a, 1 Hrposoc ynpakHeHHE
"babouxa", "Jlsrymka".
11 [Momswxknas wurpa "Horonu ceoro mapy", urpa 1 Hrposoe ynpaxHeHne
"®urypsr".
12 IMoaswxkuas wurpa "Horu ot zemyu" wmaum "He 1 Hrpa manoit noJBH>KHOCTH
ocrtasaiics Ha mony", "Yragai, 4eit roJocok’.
13 [Moxsmxnas urpa "Horu ot 3emim”, "Krto ymen?". | | Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
14 [Moxsmxnas urpa "Kiaroun", urpa "Kro ymen?". 1 IMoxemwxHas urpa  cpegHei
HHTCHCHBHOCTHU
15 IMoaswxknuas urpa "Koro Hazpamu, TOT JI0BHT", 1 IoasmxHas urpa cpeaHeH
"Boportma". HHTCHCHBHOCTHU
16 [Moxsmxuas urpa "BopoOru 1 xomxka". 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
17 [Momewxknas wrpa "JloBna o0e3psn", "Msu 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
BoLIeAIIeMy" .
18 [Momsmwxknas wurpa "llepemer nruu”, "lloiimait 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
Mg,
19 Becemnrie crapter. Mrpa "Kro Gpictpee?”. 1 becema: «OcHOBEI cTpocHHS H
(YHKUUH OpraHn3May
20 [Noxsmxuas urpa "Jlosnsg oGe3wpan”, "Xoposox". 1 Th npu npoBeAeHUN TIOABHKHBIX
Urp.
21 [Noxsmxnas urpa "byas mopkum", "duryper”. 1 Hrpa cpegHeit HHTEHCUBHOCTH
22 IMoasmwxkuas urpa "Kiroun". becena: «'urueHngecxue
1 TpeOOBaHUI K  NHTAaHHUIO, K
WHBCHTAPI® U CIOPTHBHOM
OJICKIC).
23 IMoasmwxknuas urpa "Xurpas auca'. 1 Hrposoc ynpakHeHHE










Pycckas  mapogmas wrpa «JloBymkum ¢
TIPHUCEJaHUSIMID?

Hrpa manoit moaBrmkHOCTH

9 Pycckas mapognas urpa «Bomk» Hrpa manoit moaBrmKkHOCTH
10 Pycckas Hapognas urpa «lItnmenos» Urposoe ynpaxueHue
11 [Noxsmxuas urpa «CoByiuka» Urposoe ynpaxueHue
12 IMoxemwxkaasg urpa «MeImenoBka» Hrpa manoit moaBrmxkHOCTH
13 IMoxewxknag urpa «Ilycroe mecto» Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
14 [Moasusxuas urpa «Kapycensy [Moxewkuas  wrpa  cpeaHcH
HHTCHCHUBHOCTHU
15 IMoasusxuas urpa «Kto 6eicTpee?» [Mogwknas  wrpa  CpeaHen
HHTCHCHBHOCTHU
16 IMoxemwxkaasg urpa « KOHHHKH-CIIOPTCMEHBI» Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
17 IMoxemwknas urpa «Jlarymara v IBITIIATa» Hrpa manoit moaBrmxkHOCTH
18 IMoxemwkHas urpa «Kapmuky 1 BETUKaHBD Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
19 beceqa: «OcHOBBI CTpocHHS W
Acradera «Ilepenaua mauar .
(YHKUHUH OpraHn3May
20 | Dcradera «C msgOM» Tb npu NpOBEACHUH TIOABUAKHBIX
Urp.
21 Acradera 3Bepeit Urpa cpeaHelt HHTEHCUBHOCTH
22 becena: « ' urueHu4IeCcKue
Acradera «BHICTPHIEC U TOBKHE) TpeOOBaHU K  NHTAHHUIO, K
HHBECHTAPIO H CIIOPTUBHOU
oxexkae». Jcradera
23 Acradera «BrI30B HOMEPOB» Jcradera
24 Acradera no Kpyry Jcradera
25 Ocradera ¢ 0OpyueM Jcradera
26 Acradera co CKaKATIKOU Acradera
27 Pycckas Hapoanas urpa «['opu, ropu sicHo!» Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
28 bamxupckue Hapoansie urpsl «l0pta», «MegHbrit Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
TICHBY
29 Bypsarckas mapoanas nrpa «Mmem mamouxy» Hrpa manoii noABHKHOCTH
30 Harecranckue Hapogueie wurpel  «BwiOeit  u3 Hrposoc ynpakHeHHE
kpyray, «IlogHrMHI TITATOK»
31 Mapmuiickas HapoaHas urpa «Karaame msaaa» Hrposoe ynpaxaeHne
32 | Tarapckas napoanas urpa «Cepriif BOTK» Urposoe ynpaxueHue
33| Sixyrckme mapommeie wurpsi «Cokon H amcay, Scradera
«IIarHamkm»
34 becena: «XapakTepHBIC

Uysamckas urpa «Proku

CHOOPTHUBHBIE TPaBMBl M HX
npeaynpexacaue. Crmocobsl U
HPUEMBI IEPBOI HOMOIIID.

IInannpyembie pe3yabTathbl ocBoeHHs Kypca «[logBHsKHBIE HTPBD»







3 Hrpsr mHapogos Poccun

17

HUroro

34

TemaTnueckoe niianuposanue 1no kypcy «llogsukHble HIpBD» B 3 Ki1acce

(34 uaca)
Ne Tema Koa-so | ®opma opranmzaunu | [arta
n/n JaCOB JICATCIbHOCTH
1 Pycckag mapoanas urpa «Kpackm» 1 Th npu npoBCACHAN TTOABIKHBIX
Urp.
2 Pycckas mapognas urpa «lopu, ropu sscHO» 1 Hrposoe ynpaxHeHne
3 Pycckas mapognas urpa «JIsmka» 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
4 Bamkupckue Hapoausie urpel «lOptay, «Meaubiit becena «BO3HUKHOBCHHE
NCHbY 1 MOABMIKHBIX HI'P»
5 Bypstckas mapoanas urpa «mem nanouky» 1 Hrposoe ympazkueHIS
6 Harecranckue HapoxHsle urpel  «Bwibeit  u3 Hrposoc ynpaskHeHHE
kpyray, «IlogarMu TTaTox» 1
7 Kabapanno-Oankapckas nHapomnas wurpa «llox Hrposoe ynpaskHeHue
OypKoi» 1
8 Kamveinkne HapOJHBIC WUTPBI «[Ipsarxm», Hrpa masnoi noaBuKHOCTH
«Apunk!» 1
9 Kapenbckue Hapoansie urpbl «Mstay, «5 ectb!» 1 Hrpa Manoi noaBuKHOCTH
10 Urper Haponos Komu «Hesoa»,»Ctol, oneHs!» 1 Hrposoe ynpaxHeHme
11 Mapuiickas Hapoanas urpa «Karanue ysraa» 1 Urposoe ympazkueHIS
12 Tarapckas HapoaHas urpa «Cepbiil BOJIKY 1 Hrpa manoit noJBH>KHOCTH
13 Sxyrckue Hapomubie wurpel «COKOM W JHCAy, Hrpa masioit mo BrukHOCTH
«[Tarramkmy 1
14 Vamyprckue  HapoaHele urpel  «BoasHOY, IMoxaemxHad urpa cpenHeH
«Cepprii 3aiikay» 1 WHTCHCUBHOCTH
15 | Yeueno-unrymckas urpa «Umx» 1 MomBwkHas ~ wrpa  CpeaHCi
HHTCHCHUBHOCTHU
16 Tysunckue Hapoxneie wurpel  «Crtpeasba B Hrpa masnoi noaBuKHOCTH
MHLICHBY, «Boppbay 1
17 MOp,Z[OBCKI/IC HapOIHBIC HUTPBI «Kotemn», I/Irpa MAaJIOH HOJBHKHOCTH
«Kpyrooii» 1
18 Cesepo-ocetunckas urpa «bopsba 3a aakkn» 1 Hrpa masnoi noaBu»KkKHOCTH
19 | Yysamckas urpa «Peiokn» 1 Becena: «OcHOBBL  CTpocHUS ©
(YHKUUH Oprasn3May
20 | Urpa wmapomos Cubupu u [lampuero Bocrtoxa | 1 Thb npu NpoBeACHUH MOABHKHBIX










4 Hrpsr Hapogos Poccun

HUroro

34

KanenagapHo-temarnueckoe niaanuposanue kypey «lloaemknbie Hrpb» B 4 Kiacce

(34 uaca)
Ne Tema Kon-so | ®opma opranmzaunu | Jara
n/m JacoOB JEATEIbHOCTH
1 Pycckas Hapognas urpa « Kmypkm» 1 Th npu npoBeASHUH TIOABHKHBIX
Urp.
Pycckas Hapognas urpa «Kot 1 MBIIb» 1 Urposoe ynpaxueHue
3 Pycckas mapognas urpa «l openkm» 1 Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
4 Pycckas naponsas urpa «Canku» 1 becena «BO3HUKHOBEHHE
MO JBHKHBIX HIP»
5 Pycckas Hapognas urpa «l IarHamkmn» 1 Hrposoe ynpaxHeHne
6 Pycckas napoanas urpa «OXOTHHUKH H 3aHITBD 1 Hrposoe ynpaxHeHne
7 Pycckas mapognas urpa «DaHTeD? 1 Hrposoe ynpaxHeHne
8 Pycckas  mapogmas wrpa  «JloBymkm ¢ Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
NPHUCEAAHUAMI 1
9 Pycckas Haponnas urpa «Bomk» 1 Hrpa manoit moaBrmxkHOCTH
10 Pycckas mapognas urpa «lItnmenos» 1 Urposoe ynpaxueHue
11 [Moxsmxknas urpa «CoByiuka» 1 Urposoe ynpaxueHue
12 IMoasrmkHas urpa «MeIIeIOBKAY 1 Hrpa manoit noJBH>KHOCTH
13 IMoxewxknas urpa «Ilycroe mecTon 1 Hrpa manoit moaBrmkHOCTH
14 IMoasuxuas urpa «Kapycensy 1 [Moxewkuas  wrpa  cpeaHcH
HHTCHCHBHOCTHU
15 IMoasusxuas urpa «Kto 6eictpee?» 1 [Mogwknas  wrpa  cpeanen
HHTCHCHUBHOCTHU
16 IMoxemwxkaasg urpa « KOHHHKH-CIIOPTCMEHBI» 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
17 IToxemwxkaasg urpa «Jlarymara u mpIimsTay 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
18 IToxemwxkHas urpa «Kapmuky 1 BETUKaHBD 1 Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
19 becema: «OcHOBEI cTpocHHS H
Acradera «Ileperaua mauar 1 A p
(YHKUUH OpraHn3May
20 | Dcradera «C maaoM» 1 TB npu NpoBEACHUH TIOABUKHBIX
Urp.
21 Ocradera 3BEpeit 1 Urpa cpeaHelt HHTEHCUBHOCTH
22 becena: «'urueHn4IeCKue
Acradera «BBICTPHIEC U TOBKHE) 1 TpeOOBaHUI K  NHTAaHHUIO, K
HHBECHTAPIO 51 CIIOPTHUBHOU

oxexae». Jcradera




23 Acradera «BrI30B HOMEPOBY Acradera

24 AcradeTa mo Kpyry Acradera

25 Acradera ¢ oOpyuem Acradera

26 Acradera co cKaKaIKOU Acradera

27 Pycckas Hapoanas urpa «['opu, ropu sicHo!» Hrpa manoit moaBrmxkHOCTH

28 bamxupckue napoansie urpsl «lO0pta», «MegHbrit Hrpa manoit moaBrmxHOCTH
MICHBY

29 Bypsarckas mapoanas nrpa «Mmem mamouxy» Hrpa manoii noABHKHOCTH

30 Harecranckue Hapomusie wurpel  «BwiOed  u3 Hrposoc ynpakHeHHC
kpyray, «IlogHrMu IaTok»

31 Mapwuiickas HapoaHas urpa «Karaame msaaa» Hrposoe ynpaxaeHne

32 Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOIK» Urposoe ynpaxueHue

33 | Skyrexue napoamsie urpsi «Cokold W wcay, Scradera
«[TarHamkm»

34 Bbecena: «XapakTepHBIC

Uysamckasg urpa «Proku

CHOOPTUBHBIE TPaBMBl M HX
npeaynpexacaue. Crmocobsl U
HPHUEMBI IEPBOI HOMOIIID.

MYHNLUWNMNAJIbHOE BIOAKETHOE

OBLLUEOBPA3OBATEJIbHOE

YYPEXIEHME "BEPXHECAAHTYMNCKAA

HAYAJIbHAA

OBLLUEOBPA3OBATE/IbHAA LUKONA"
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