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Учебный план   

надомного обучения учащихся 1, 3 классов 

с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) 

(в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесаянтуйская начальная общеобразовательная школа» 

 на 2024-2025 учебный год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану надомного обучения по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) на 2024-2025 учебный год. 

 

    Учебный план МБОУ «Верхнесаянтуйская НОШ», реализующий адаптированную  

основную общеобразовательную программу начального общего образования (для 

обучающихся с задержкой психического развития) (вариант 7.2) сформирован   в 

соответствии с требованиями: 

       - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

      Федерации», (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022г. № 295-ФЗ). 

     - Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 (ред. от 08.11.2022г) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1023 (ред. от 17.07.2024г) «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

      -Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.05.2024г) «Об  

      утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

      реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

      начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

      осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

      использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями от 21.02.2024г. 

      №119). 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

- Устава МБОУ «Верхнесаянтуйская НОШ» (Приказ МКУ Управление образования МО 

«Тарбагатайский район» от 16.05.2019 №122). 

     Учебный план является частью образовательной программы образовательного 

учреждения, которая разработана в соответствии с ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ и с учетом примерных адаптированных основных образовательных 

программ начального общего образования, обучающихся с ОВЗ. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого 

дополнительного класса. Данный вариант предназначен для образования обучающихся   с 

задержкой психического развития, которые характеризуются уровнем развития несколько 

ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных 

функциях или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и   других познавательных процессов, 

умственной работоспособности   и целенаправленности деятельности, в той или иной 

степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

      Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования (для обучающихся с задержкой психического 

развития) представлен следующим вариантом: 



 

 

- Нормативный срок обучения 5 лет. Продолжительность учебного года: 

1 доп., 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы -34 учебные недели 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых во 2-4 

классах выставляются отметки.  

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ  ВАРИАНТ 7.2 (обучение на дому) 

на 2024 - 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области 

 

Учебные   предметы 

Количество часов в неделю. 

1 класс 

 

3 класс 

 

 Русский язык и                

 литературное   

 чтение 

 

Русский   язык 2 
 

2 
 

Литературное 
чтение 

2 
 

 

2 
 

 

Иностранный язык  Иностранный язык  

(английский)  
 

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

- 0,5 

Математика 
и   информатика 

Математика 
2 

 
2 

 

Обществознание   

и   естествознание 
Окружающий   мир 

    1    0,5 

 

Искусство 

Музыка 0,25 
 

0,25 
 

Изобразительное 

искусство 
0,25 

 

0,25 

 

Технология Труд (Технология) 0,25 
 

0,25 
 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,25 
 

0,25 
 

Итого 8 8 

Курсы внеурочной деятельности   

Разговоры о важном 1  1  

Функциональная грамотность 1  1  

Бурятская детская литература 1  1  

Подвижные игры 1 1 

  Итого: 4 4 



 

 

 
                          Промежуточная аттестация 

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются: 

• диктант по русскому языку; 

• контрольная работа по математике. 

• комплексная проверочная работа 

  Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляются по:  

  оценочной системе со 2-го класса с использованием технологии дробления: «2», «3», 

«4», «5» по всем предметам учебного плана с внесением в школьную документацию.  

 

Календарный учебный график 

В МБОУ «Верхнесаянтуйская НОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

 Начало учебного года– 02.09.2024 г.   

      Окончание учебного года – 24.05.2025 г. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

Четверть Учебное время Кол-во учебных 

недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I со 02 сентября 

по 25 октября 

8 с 26 октября по 

3 ноября 

9 

II с 5 ноября по  

28 декабря 

8 с 29 декабря по 

12 января 

15 

III с 13 января по  

23 марта 

10 с 24 марта по  

31 марта 

8 

IV с 1 апреля по  

24 мая 

8 с 26 мая  

Итого  34  32 

 

Внеурочная деятельность 

При разработке компонента «Внеурочная деятельность» были использованы 

методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03), Министерства образования и науки Республики Бурятия (от 21.08.2023г № 1116) 

по организации внеурочной деятельности в соответствии с требованиями Стандарта 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие личности. 

«Внеурочная деятельность» МБОУ «Верхнесаянтуйская НОШ», реализуя принцип 

единства образовательного пространства в сфере начального общего образования определила 

следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на внеурочную 

деятельность.  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Направленность Название Форма 

организации 

Количество 

часов 

1-4 классы 

Информационно-просветительские «Разговоры о Час общения  



 

 

занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

важном»   

3 класс-1ч 

  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок  

  

3 класс-1ч 

  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Бурятская детская 

литература» 

Кружок  

  

3 класс-1ч 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

 

«Подвижные игры» 

 

Кружок 

 

  

3 класс-1ч 

  

ИТОГО    

3 класс-4ч 

  

 

 Календарный план воспитательной работы 

     Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей основной образовательной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 Дата  Тема Формы 

  

1 сентября День знаний Торжественная линейка, 

Классный час 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный концерт 

5 октября День учителя 

 

Торжественная линейка 

4 ноября День народного единства 

 

Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

 

Классный час 

28 ноября День матери в России 

 

Праздничный концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 

Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, Всероссийская 

акция «Мы - граждане России!» 

 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 



 

 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества 

 

 Спортивные 

соревнования, смотр 

строя и песни 

8 марта Международный женский день 

 

Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда  

9 мая День Победы Международная акция «Георгиевская 

ленточка» Проведение митинга 

 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России 

 

Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры 

 

Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный концерт 
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